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Es ist ein ehrgeiziges Projekt: Die bei-
den Allgemeinmediziner Dr. Timo Krü-
ger (39) und Lorenz Feuerbach (37) 
haben in Obernkirchen Großes vor. Sie 
wollen in der Bergstadt ein Ärztehaus 
bauen – auf der landwirtschaftlichen 
Fläche hinter dem E-Center am Zie-
geleiweg. Dr. Krüger und   Feuerbach 
haben Anfang Juli die Praxis an der 
Kalten Weide von Dr. Wolfgang Baie 
und Dr. Gabriele Schneider-Baie über-
nommen. Auch wenn mit dem Bau 
des Ärztehauses noch nicht begonnen 
worden ist, steht die Vision bereits fest. 
„In dem Ärztehaus soll immer ein Arzt 
da sein. Der Patient muss nicht die Pra-
xis wechseln“, erklärt Dr. Timo Krüger 
das Prinzip. Geplant sei, dass später 
einmal vier bis sechs Mediziner in dem 
Ärztehaus arbeiten.

Doch schon jetzt tut sich viel bei den 
beiden Hausärzten. Seit Anfang Juli 
heißt die Praxis Kalte Weide nun   Bergstadt Medicum. „Zum 
29. Juli   ziehen wir dann mit dem Bergstadt Medicum innerhalb 
Obernkirchens um und lassen uns in der Vehlener Straße 7 nieder“, 
sagt Dr. Timo Krüger. 

Die Zahl der Patienten, die durch die beiden Hausärzte versorgt 
werden, sei hoch. Man muss bedenken, dass wir beide, wie alle 
Hausarztpraxen, auch viele Menschen im häuslichen Umfeld eng-
maschig versorgen. Das bindet sehr viel Kapazitäten“, sagt Lorenz 
Feuerbach. „Die Kapazitätsfrage ist ein Grund, warum wir bis zum 
Neubau der Praxis am Ziegeleiweg einen für uns sehr aufwendigen 
Zwischenschritt gehen und für nicht mal drei Jahre die Praxis in 
der Vehlener Straße eröffnen.“ Die   Übergangspraxis würde ne-
ben mehr Platz auch die Möglichkeiten bieten, weitere Kollegen 
ins Team aufzunehmen und eine umfassendere Diagnostik und 
Behandlung möglich machen. „Dieses erweiterte medizinische An-
gebot an Quantität und an Qualität ist unser Anspruch, der haus-
ärztlichen Nachfrage in Obernkirchen gerecht zu werden“, sagt 
Dr. Krüger.   Man sei bereits in finalen Gesprächen mit zwei Kol-

legen der Fachrichtungen Innere Medizin und Allgemeinmedizin, 
die zeitnah in der Übergangspraxis unterstützen werden. „Darü-
ber hinaus   möchten wir einen dritten Vertragsarzt aufnehmen“, 
sagt Krüger. Der bürokratische Aufwand der Praxiserweiterung sei   
erheblich. Zudem würden im Hintergrund die Vorbereitungen für 
den Neubau auf Hochtouren laufen. „Denn erst das geplante Ärz-
tehaus ist für uns eine ideale Grundlage“, sagt Feuerbach. Für den 
Praxisneubau habe man extra ein Planungsteam zusammenge-
stellt, das von den beiden Ärzten geleitet wird. Über die Anzahl der 
Ärzte, die Fachrichtungen, die erweiterten medizinischen Module 
und Schnittstellenpartner wolle man derzeit keine „Wasserstands-
meldungen“ geben, heißt es. „Im Ärztehaus werden wir exakt so 
aufgestellt sein, wie es gemäß unserer Philosophie für eine Land-
arztpraxis der Zukunft erforderlich ist“, erklärt Dr. Krüger.

Im Jahr 2020 soll am Ziegeleiweg der erste Spatenstich für das ei-
gentliche Bergstadt Medicum erfolgen. Die beiden Mediziner rech-
nen mit einer Bauzeit von zwei Jahren –   sodass 2022 der Umzug 
geplant ist. leo

„Zukunftsfähige Medizin“ in Bergstadt
Aus „Praxis an der Kalten Weide“ wird „Bergstadt Medicum“ 



Alle Informationen unter www.hofcafe-eggelmann.de
Dorfstr. 31 · 31683 Obernkirchen OT Gelldorf · Tel. 05724 7390

NEUES VOM EGGELMANN´S HOFCAFE!
Alle Infos zu unseren neuen
Öffnungszeiten entnehmen
Sie bitte aus
www.hofcafe-eggelmann.de

Generationswechsel in

Tagespflege Stehle

„Wir können nicht
alle Großes leisten,
aber wir können

kleine Dinge
mit viel Liebe tun“

Ansprechpartnerin
Rosa Stehle

Lange Straße 3
31683 Obernkirchen

Telefon:
0 57 24 - 95 89 322

E-Mail:
rosastehle@web.de

Mutter Teresa (1910-1977)

Zwei Jahren ist es mittlerweile her, dass die Obernkirchener Polizei-
station von der Rathenaustraße an den Marktplatz umgezogen ist. 
Da ist es an der Zeit, einmal nachzufragen, was der Standortwech-
sel gebracht hat.

„Das ist hier wie im Paradies“, sagt Jürgen Milde, der Leiter der Po-
lizeistation. Denn anders als in dem vorherigen Altbau, der stark sa-
nierungsbedürftig gewesen sei, habe man in dem jetzigen Gebäude 
deutlich bessere Arbeitsbedingungen. So ist die in dem Erdgeschoss 
des von Grund auf sanierten, im Eigentum der stadteigenen Obern-
kirchener Entwicklungs- und Beteiligungsgesellschaft (OSB) stehen-
den Fachwerkgebäudes untergebrachte Wache barrierefrei konzi-
piert. Das heißt, auch Menschen, die auf einen Rollstuhl angewiesen 
sind, können die Wache problemlos erreichen; zudem gibt es sogar 
eine behindertengerechte Besucher-Toilette im Erdgeschoss. 

In der Rathenaustraße dagegen ist die Wache nur über eine 
Treppe zugänglich gewesen. Daher mussten die Polizeibeamten 
– so Milde – tatsächlich auch schon mal einen Rollstuhlfahrer 
und dessen Rollstuhl die Treppe hochtragen, um mit diesem in 
den Amtsräumen ein Gespräch führen zu können. Zurück zum 

Marktplatz beziehungsweise zum neuen Standort (Lange Straße 
1): Hier schauen laut Milde mitunter auch Bürger vorbei, die kei-
nen Termin beziehungsweise keine Vorladung, sondern einfach 
nur eine persönliche Frage haben; etwa Straßenbaustellen in der 
Stadt oder das Thema Einbruchschutz betreff end. 

Die neue Polizeistation biete wegen deren zentralerer Lage eben 
„mehr Bürgernähe“, betont er. Und auch dann, wenn die hier ih-
ren Dienst verrichtenden Polizeibeamten von der Wache zu dem 
draußen geparkten Einsatzfahrzeug gehen, ergäben sich biswei-
len schon Gespräche mit Bürgern. „Das ist ein Vorteil“, resümiert 
Milde. Denn zum einen bekomme man als Polizei dadurch manch 
interessante Information, zum anderen könne man bei diesen Kon-
takten auch etwas für das Bild der Polizei in der Öff entlichkeit tun. 
Und - so ist es ihm zufolge bereits an die Polizei herangetragen 
worden - es wird als positiv wahrgenommen, dass die Polizeistation 
nun am Marktplatz gelegen ist. 

Außerdem: „So wie das Gebäude hergerichtet ist, ist es eine 
Wucht“, ergänzt Milde. Insgesamt sei der vollzogene Standort-
wechsel daher „ein Gewinn“. wk

„Wie im Paradies“
Neue Polizeistation: Mehr Bürgernähe dank zentralerer Lage

Jürgen Milde in den neuen Räumlichkeiten.
In dem sanierten Fachwerkgebäude  Lange Straße 1 - und somit praktisch am 
Marktplatz - hat die Obernkirchener Polizeistation ihren Sitz. Foto: wk



Es besteht aus Sand, Soda, Kalk, Pottasche 
und Altglas – Glas. Das Glashandwerk in 
Obernkirchen blickt auf eine über zweihun-
dert Jahre alte Tradition zurück. Schon im 
Jahr 1799 wurde die Glasmanufaktur „Heye-
Glas“ in der Bergstadt im Schaumburger Land 
gegründet. Seitdem gehört das Ardagh-Werk 
fest zur Bergstadt. Auf einem 489000 Qua-
dratmeter großen Gelände – das umgerech-
net so groß wie 68 Fußballfelder ist – werden 
hauptsächlich braune und grüne Behälter-
gläser für   die Lebensmittel- und Getränkein-
dustrie hergestellt. „110 verschiedene Verpa-
ckungen werden in unterschiedlichen Formen 
und Größen in zwei großen Schmelzwannen 
auf vier Produktionslinien hergestellt“, erklärt 
Werkleiter Andreas Kehne. Mit rund 280 Mit-
arbeitern ist die Glashütte einer der größten 
Arbeitgeber in der Stadt.  

Im Schnitt verlassen pro Jahr bis zu 700 Millionen Behälter-
gläser – mit einem Gesamtgewicht von 170000 Tonnen – das 
Obernkirchener Werk. Der Schwerpunkt des Werkes liegt bei 
der Braunglasproduktion. Hierbei würde der Anteil an wieder-
verwendetem Altglas bei bis zu 70 Prozent liegen, heißt es. „Die 
Rohstoffe und das Altglas stammen zum Teil aus der Region und 
einige Kunden haben ihre Produktionsstätten in der Nähe – das 
sichert kurze Transportwege und schont die Umwelt“, erklärt 
Kehne. In Obernkirchen wird das Glas in zwei Schmelzwannen 
produziert. Die Rohstoffe werden vermischt auf über 1600 Grad 
Celsius   erhitzt. Die sehr hohen Temperaturen sorgen neben 

dem Schmelzen auch dafür, das   Gas und Luft entweichen und 
sich im das Glas keine Blasen bilden. Nachdem aus der  heißen 
Masse Behälter geformt wurden, muss das Glas langsam ab-
kühlen. „Das dauert 
in der Regel etwas 
über eine Stunde“, 
sagt Werkleiter 
Kehne.   Behälter, 
die die kleinsten 
Fehler aufweisen, 
werden sofort aus-
sortiert und wieder 
e i n g e s c h m o l z e n . 
Diese Prüfung erle-
digt eine Maschine 
v o l l a u t o m a t i s c h . 
Schließlich verlassen 
die Gläser auf Palet-
ten das Werk.

Vor zwei Jahrhun-
derten, als das Werk 
gegründet wurde, wurde das Glas von den Glasmachern noch 
mundgeblasen. Erst seit Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts 
wurde auf Maschinen umgestellt. „Damit begann eine neue 
Epoche für die Glasproduktion – mit deutlich fortschrittlicheren 
Technologien, die mehr Sicherheit, Effizienz und Umweltfreund-
lichkeit versprechen“, sagt Kehne. Im Jahr 2003 übernahm die 
Ardagh Group das Obernkirchener Werk und investiert seitdem 
fortlaufend in den Standort. Das jüngste Beispiel sei die Installa-
tion fortschrittlicher Schmierroboter, die für bessere Arbeitsbe-
dingungen sorgen sollen. Auch die Umstellung auf eine ener-
giesparende U-Flammenwanne würde dafür sorgen, dass das 
Glas noch umweltschonender hergestellt werden kann und das 
Werk zukunftsfähiger machen. leo

Flüssig und 1600 Grad heiß
Bier-, Wein- oder Sektflaschen - Produktion von 700 Mio. Behälter jährlich



Sie liegt im Herzen der Stadt und dort gehört sie auch hin, denn 
schließlich will die Info-Galerie erster Ansprechpartner sein für 
alle Gäste der Bergstadt. Über 30 Mitglieder des ehrenamtlichen 
Trägervereins engagieren sich an sechs Tagen der Woche, um 
weiterzuhelfen: Wann hat das Museum geöffnet? Die Info-Gale-
rie weiß die Termine. Wann gibt es Führungen durch das nahe ge-
legene Stift? In der Info-Galerie erfährt man die genauen Zeiten. 
Und wann ist die nächste Stadtführung geplant? Die Ehrenamt-
lichen wissen weiter. Sie wissen, wo es Gästezimmer und Ferien-
wohnungen gibt, Preislisten liegen aus. Und wer Auskünfte über 
Obernkirchen, seine Geschichte und die Umgebung wünscht, ist 
hier ebenfalls an der richtigen Adresse, Prospekte und anderes 
Material gibt es größtenteils kostenlos. Und wer Stadt und Umge-
bung auf eigene Faust erkunden will, kann hier auf Wegekarten, 
Stadt- und Busfahrpläne zurückgreifen.

Was als Anlaufpunkt für Gäste geplant war, hat sich im Laufe 
der letzten zehn Jahre deutlich breiter aufgestellt. Als Aushänge-
schild haben sich dabei die vielen Kunstausstellungen erwiesen, 
die durch ihre Bandbreite bestechen. Viele Künstler aus der Nähe 
und Ferne haben hier ihre Werke ausgestellt, und seit ein paar 
Jahren zeigt die IGS Helpsen regelmäßig, was im Kunstunterricht 
entstanden ist; an Nachwuchs mangelt es also nicht.

Bücher heimischer Autoren können in der Info-Galerie käuflich 
erworben werden, auch das eine oder andere Geschenk ist hier 
zu finden. Wie wäre es beispielsweise mit einem Original Obern-
kirchener Pilgertrunk? rnk

Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr | Sa.: 9.30 - 16.00 Uhr

Möbel Holtmann GmbH | Gelldorfer Weg 46 | 31683 Obernkirchen

Telefon: 05724-3960 | Direkt an der B65

www.moebelholtmann.de

FÜR JEDEN GESCHMA
CK

DIE PASSENDE WOHNI
DEE.

.moebelholtmann.dewww

Im Herzen der Stadt
Die Info-Galerie hilft weiter
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Mittwoch und Sonntag von 15 -18 Uhr 

Offenes Museum
Gruppenführungen nach Voranmeldung jederzeit
info@museum-obernkirchen.de

Mai- Oktober, 

Die Landfrauenausstellung  
und der FrauenOrt Agnes v. Dincklage
Führungen im Rahmen der Stiftsführungen,  
Sonderführungen nach Vereinbarung
info@museum-obernkirchen.de

Mai- Oktober, jeden zweiten Sonntag

Die historische Schlosserei Bornemann  
Offene Schlosserei, Schmieden/ Führungen/ 
Workshops/ Mit-Mach-Aktionen nach Vereinbarung
Terminvereinbarungen über Infogalerie Obernkir-
chen: Tel. 05724-9716000

07.08.|19.00 Uhr

Stammtisch des NABU in Obernkirchen 
Restaurant Pfeffer und Salz NABU Obernkirchen

13.08.| 15.00 Uhr

Spielnachmittag
Rintelner Straße 40, Ortsverband Obernkirchen, 
Tel.: 05724-399361

16. u. 17.08.|17.00 Uhr

Folkfestival „TraFOLK“ in Obernkirchen
Musik und mehr auf dem Kirchplatz Obernkirchen
Kulturfenster Obernkirchen e. V. 

18.08.

Regelfahrten des Schienenbusses 
von Rinteln nach Stadthagen
Infos unter http://www.der-schaumburger-ferst.de 

24.08.|Start 13.30 Uhr

Fledermaustag  NABU Obernkirchen
Wanderung zu ei nem Fledermausquartier im 
Deister mit Grubenfahrt in ein altes Bergwerk und 
anschließendem Imbiss. Bei Interesse kommen Sie 
um 13:30 Uhr zum JZ , Beekerstr.. Ab JZ Beekerstr. 
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.

28.08.| 10.00 Uhr

Seniorenfrühstück
Ortsverband Obernkirchen, Restaurant 
Am Sonnebrink, Gertraud Rammelsberg,
Tel.: 05724-399361 (Anmeldung erbeten)

04.09.|19.00 Uhr

Stammtisch des NABU in Obernkirchen 
Restaurant Pfeffer und Salz, NABU Obernkirchen

08.09.

Tag des offenen Denkmals
Buntes Programm rund um den Kirchplatz 
Obernkirchen, div. Ausstellungen, offenes Trafohaus
Kulturfenster Obernkirchen e. V.

10.09.| 15.00 Uhr

Spielnachmittag
Rintelner Straße 40, Ortsverband Obernkirchen, 
Tel.: 05724-399361

15.09.

Regelfahrten des Schienenbusses 
von Rinteln nach Stadthagen
Infos unter http://www.der-schaumburger-ferst.de

21.09.|10:00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr 

Pilzführung 
Anmeldung und Info: Bettina Wawrok,  
Tel. 05724/8479, NABU Obernkirchen

25.09.| 10.00 Uhr

Seniorenfrühstück
Ortsverband Obernkirchen, Restaurant 
Am Sonnebrink, Gertraud Rammelsberg,
Tel.: 05724-399361 (Anmeldung erbeten)

02.10.|19.00 Uhr

Stammtisch des NABU in Obernkirchen 
Restaurant Pfeffer und Salz, NABU Obernkirchen

04.10.|18.00 Uhr

Offenes Trafohaus – Trafotreff
Trafohaus am Kirchplatz Obernkirchen
Kulturfenster Obernkirchen e. V.

06.10.|10.00 bis ca. 13.00 Uhr

Pilzführung
Anmeldung und Info: Bettina Wawrok, Tel. 
05724/8479, NABU Obernkirchen

08.10.| 15.00 Uhr

Spielnachmittag
Rintelner Straße 40, Ortsverband Obernkirchen, 
Tel.: 05724-399361

12. und 13.10.2019,

Schaumburger Rassegeflügelschau 
mit LV-Jugendschau in der Liethhalle. Veranstalter: 
GZV Obernkirchen

20.10.

Regelfahrten des Schienenbusses 
von Rinteln nach Stadthagen
Infos unter http://www.der-schaumburger-ferst.de

23.10.| 10.00 Uhr

Seniorenfrühstück
Ortsverband Obernkirchen, Restaurant 
Am Sonnebrink, Gertraud Rammelsberg,
Tel.: 05724-399361 (Anmeldung erbeten)

01.11.|18.00 Uhr

Offenes Trafohaus – Trafotreff
Trafohaus am Kirchplatz Obernkirchen
Kulturfenster Obernkirchen e. V.

06.11.|19.00 Uhr

Stammtisch des NABU in Obernkirchen 
Restaurant Pfeffer und Salz, NABU Obernkirchen

12.11.| 15.00 Uhr

Spielnachmittag
Rintelner Straße 40, Ortsverband Obernkirchen, 
Tel.: 05724-399361

16.11.|19.30 Uhr

Blasorchester Krainhagen (BOK)
Rathaussaal Bückeburg, Das Finale Schaumburg-
Proms-Konzert 2019. „Mit Schirm, Charme und 
Melone, mit dabei: Die Teuto District Pipe Band
 
17.11.|15.00 Uhr

Blasorchester Krainhagen (BOK)
Rathaussaal Bückeburg.  Das Finale Schaumburg-
Proms-Konzert 2019. „Mit Schirm, Charme und 
Melone“, mit dabei: Die Teuto District Pipe Band

22.11.|19.00 Uhr

„Larùn“ Paroli, Kleinkunsttage in Obernkirchen
Festsaal Stift Obernkirchen, Bergamtstraße
Kulturfenster Obernkirchen e. V.

27.11.| 10.00 Uhr

Seniorenfrühstück
Ortsverband Obernkirchen, Hexenhaus Sülbeck, 
Gertraud Rammelsberg, Tel.: 05724-399361 

04.12.|19.00 Uhr

Stammtisch des NABU in Obernkirchen 
Restaurant Pfeffer und Salz, NABU Obernkirchen

06.12.|18.00 Uhr

Offenes Trafohaus - Trafotreff
Trafohaus am Kirchplatz Obernkirchen
Kulturfenster Obernkirchen e. V.
07.12.|

Weihnachtsfeier für Senioren 
Vereinsheim, TSV Krainhagen e. V.

13.12.|19.00 Uhr

Chorkonzert zum Advent
Stiftskirche Obernkirchen, Schütte-Chor

31.12.|

Silvesterfeier Vereinsheim, TSV Krainhagen e. V.

18.01.|19.30 Uhr,

Palais im Park, Bad Eilsen,
BOK und Schaumburger Jugendchor, 1. Schaumburg-
Proms-Konzert 2020, Neujahrskonzert „Sekt oder Selters“
 
18.01.|15.00 Uhr,

Palais im Park, Bad Eilsen,
BOK und Schaumburger Jugendchor, 1. Schaumburg-
Proms-Konzert 2020, Neujahrskonzert „Sekt oder 
Selters“(geschlossene Veranstaltung für Ehrenamtliche/kein 
öffentliches Konzert)

OK magazin : 8

AUGUST
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SEPTEMBER
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NOVEMBER

DEZEMBER

Obernkirchen - August bis Dezember 2019

JANUAR
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  8:45 – 9:30 Uhr Funktionstraining / LBL Campus
  9:40 – 10:25 Uhr Funktionstraining / LBL Campus
  9:00 – 10:00 Uhr Gymnastik am für Senioren / LBL Campus
10:35 – 11:20 Uhr Funktionstraining / LBL Campus
10:15 – 11:15 Uhr Gymnastik am für Senioren / LBL Campus
15:30 – 17:00 Uhr Ropeskipping für Fortgeschr. / Grundschule
16:00 – 17:00 Uhr Gymnastik Fit mit 60+ / Forum der Grundschule

Montags

                  10:00 – 11:00 Uhr Gymnastik 70 + / Sonnengarten Bergamtstr. 6A
15:30 – 16:30 Uhr Kinderturnen / Grundschulsporthalle
15:30 – 16:30 Uhr Ballspiele für Grundschulkinder / Grundschulsporthalle
15:30 – 16:15 Uhr Gymnastik Fit mit 65+ / Forum der Grundschule
16:15 – 17:00 Uhr Gymnastik Fit mit 65+ / Forum der Grundschule
19:30 – 20:30 Uhr Powergymnastik / Grundschulsporthalle
20:00 – 22:00 Uhr Volleyball / Kreissporthalle

Dienstags                  

15.08.2019 

Waldranger
für Kinder ab 4 Jahre.15:00 – 17:00 Uhr. Treff-
punkt Spielplatz Stoevesandtstraße Obernkirchen

15.08.2019 

Kursstart: Laufkurs
19:15 – 20:15 Uhr, Treffpunkt Waldparkplatz 
am Sportplatz in Liekwegen, Am Schierbach

19.08.2019 

Kursstart Freeletics ab 16 Jahre
17:15 – 18:15 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

19.08.2019 

Kursstart Langhantel
20:00 – 21:00 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

21.08.2019 

Kursstart Langhantel, 
20:00 – 21:00 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

24.08.2019 

Workshop Vinyasa Flow – 
Der Yoga Wachmacher. 10:00 – 12:30 Uhr. Ma-
riensteinraum, Neumarktstr. 17, Obernkirchen

24.08.2019 

Workshop Prana Yoga. 
12:45 – 16:00 Uhr, Mariensteinraum, 
Neumarktstr. 17, Obernkirchen

25.08.2019 

Sonntagswanderung
Treffpunkt 13:00 Uhr Parkplatz an der kath. 
Kirche in Obernkirchen

27.08.2019 

Alltags-Fitness ab 60 Jahren. 
17:45 – 18:45 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen
 

04.09.2018 

Kursstart: Fit im Kopf 
9:30 – 10:30 Uhr, KV Geschäftsstelle, 
Friedrich-Ebert-Str. 15, Obernkirchen

06.09.2019 

Waldranger für Kinder ab 4 Jahre
15:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt Spielplatz 
Stoevesandtstraße Obernkirchen

09.09.2019 

Kursstart Qigong
18:30 – 19:30 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

11.09.2019 

Kursstart Taijiquan
Uhr und 10:15 – 11:15 Uhr, LBL Campus, 
Sülbecker Brand 1, Obernkirchen

16.09.2019 

Kursstart Seniorenyoga
9:30 – 11:00 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

19.09.2019 

Besuch im Gräflichen Park
 09:00 – 18:00 Uhr, Gräflicher Park 
Bad Driburg, Führung mit Beate Venckus, 
Tagesausflug mit Bus

21.09.2019 

Wanderung im Ostharz
ganztags ab 9 Uhr, Ostharz Ort Altenbrak, 
Anreise erfolgt selbst

21.09.2019 

Meditations- und Entspannungseinheit Yoga
15:00 – 20:00 Uhr, Mariensteinraum, 
Neumarktstr. 17, Obernkirchen

22.09.2019 

Meditations- und Entspannungseinheit Yoga
Mariensteinraum, Neumarktstr. 17, Obernk.

23.09.2019 

Kursstart: Yoga Basics
18:20 – 19:35 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

23.09.2019

Kursstart:  Harmonie Yoga (Yoga Basics II)
19:45 – 21:00 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

27.09.2019 

Waldranger, für Kinder ab 4 Jahre
15:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt Spielplatz 
Stoevesandtstraße Obernkirchen

27.09.2019 

Kurstart Klangreise 
16:00 – 17:40 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

29.09.2019 

Sonntagswanderung
Treffpunkt 13:00 Uhr Parkplatz an der kath. 
Kirche in Obernkirchen

21.10.2019 

Kursstart Freeletics ab 16 Jahre, 
17:15 – 18:15 Uhr, LBL Campus, Sülbecker 
Brand 1, Obernkirchen

30.10.2018 

Kursstart: Fit im Kopf
9:30 – 10:30 Uhr, KV Geschäftsstelle, 
Friedrich-Ebert-Str. 15, Obernkirchen

01.11.2019 

Waldranger für Kinder ab 4 Jahre
15:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt Spielplatz 
Stoevesandtstraße Obernkirchen

06.12.2019 
Waldranger für Kinder ab 4 Jahre
15:00 – 17:00 Uhr, Treffpunkt Spielplatz 
Stoevesandtstraße Obernkirchen

18:45 – 19:45 Uhr Bauch Beine Po / LBL Campus
19:00 – 20:00 Uhr Gymnastik für Frauen / Forum der Grundschule
20:00 – 21:00 Uhr Gymnastik für Männer / Forum der Grundschule
20:00 – 22:00 Uhr Badminton / Grundschulsporthalle

 9:30 – 10:30 Uhr, Seniorentanz / LBL Campus
Donnerstagsspaziergang (jeden 2. Donnerstag) 
14:00 Uhr Treffpunkt kath. Kirche Obernkirchen
18:00 – 19:00 Uhr Bodystyling / LBL Campus
19:15 – 20:00 Uhr Funktionstraining / LBL Campus
20:05 – 20:50 Uhr Funktionstraining / LBL Campus

Sonntag 10:00 – ca. 12:00 Uhr Mountainbiken / 
Treffpunkt Sonnenbrinkbad

Mittwochs                 

Sonntags            

Donnerstags               

Infos und Anmeldungen unter kneippverein-obernkirchen.de



Regelmäßige Termine  des  MTV 
Obernkirchen von 1863 e.V.

Ansprechpartner Kurt Otto, 1.Vorsitzender     
Email: k.otto@mtv-obernkirchen.de
Geschäftsstelle (GS ):   
Lange Straße 9,  
31683 Obernkirchen 
Öffnungszeit: Montags 17-19:30 Uhr 
mail: gs@mtv-obernkirchen.de 
ww.mein-mtv-obernkirchen.de

Wöchentlichen Trainingszeiten :

Turnen :
Eltern und Kind 1 – 6 Jahre
Montags 16.00 – 17.30 Uhr; Kreissporthalle

Handball 
C-, B-Jugend , 12-16 Jahre
Freitags 18.30 – 20.00 Uhr,  
Kreissporthalle (C- u. B-Jugend.) 
Donnerstags 17.30 – 19.00 Uhr, 
Grundschul-Halle (C- u. B-Jugend)
Handball-D-Jugend, 6-11 Jahre
(Jungen und Mädchen), 
Donnerstags 16.00 – 17.30, 
Grundschul-Halle
Handball-Herren, Dienstags 
20:30 – 22 :00 Uhr  Grundschulhalle
Freitags     18:30 - 20:00 Uhr   Kreissporthalle

Modernes Tanzen
Mini-Kids 4-7 Jahre, Montags 17.00-1745 
Uhr, Sonnebrinkbad
Jugend, Dienstags 17.00 – 18.30 Uhr,
KIDS 8-12 Jahre, Grundschul-Forum
Dienstags 17.00 – 18.30 Uhr;
Hobbygruppe 12 – 17 Jahre, 
Grundschulforum
Dienstags 18.30 – 20.00 Uhr;
Wettkampfgruppe 12 – 17 Jahre, 
Grundschulforum

Volleyball-Mixed
Montags 20.00 – 21.30 Uhr, Kreissporthalle 

Hobbyfußball 
Ü 30, Montags 18.30 – 20.00 Uhr, Kreis-
sporthalle, Sommerzeit  Mai-Sept.: Stadion
Jedermann Ü 50, Dienstags 17.30 – 19.00 
Uhr, Winterzeit Okt.-Apr. : Grundschul-Halle
Sommerzeit  Mai- Sept. Mittwochs 18:30-
20:00 Uhr, Stadion Obernkirchen

Deutsches Sportabzeichen
Training und Abnahme für Vereins- und 
Nicht-Vereinsmitglieder
Mittwochs 17.00 – 18.30 Uhr 
05.Juni bis 03.Juli, Stadion Obernkirchen.
21.Aug. bis 25.Sept.,Stadion Obernkirchen

Fitness für Sie und Ihn, Ü 40/50
Donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr , 
Grundschul-Halle

Er und Sie, Ü 30
Basketball, Bouncerball, Speedminton

Basketball, Hockey, Badminton, Ballspiele
Dienstags 19:00 – 20.30 Uhr, Grundschul-Halle

Bosseln und Boulen
Donnerstags 17.30 – 19.00 Uhr, Kreissport-
halle. Sommerzeit: Stadion Obk.

Gesundheitssport / Kursangebote  
jeweils 3 -4 x pro Jahr, 10 x 1 Std .

Pilates 1 : neuer Kurs ab 08/2019 
Freitags   9:00 -10:00 Uhr, Sonnenbrink-
Bad,OG, Obernk.

Pilates 2 : neuer Kurs ab 08/2019
Freitags 10:15-11:15  Uhr, Sonnenbrink-Bad, 
OG, Obernk.

Rückenfit : neuer Kurs ab 08/2019
Donnerstags 9:00-10:00  Uhr, Sonnenbrink-
Bad, OG, Obernk.

Functional Fitness : neuer Kurs ab 20.08.19
Dienstags 19-20:30 Uhr (6x 1.5 Std.), Grund-
schulhalle Obernk.

Lauftreff : ab 16.08.2019
Freitags 17:30- 18:30 Uhr, Treffpunkt: 
Grunschule Obernkirchen, Am Kammweg

Ansprechpartner:  Kurt Otto, 1.Vorsitzender, E-mail: k.otto@mtv-obernkirchen.de,  
Geschäftsstelle Lange Straße 9, 31683 Obernkirchen, www.mein-mtv-obernkirchen.de

Alle Angebote finden im 
Dorfgemeinschaftshaus Vehlen statt.
Ansprechpartner Rita Mühlmeister Tel. 05724/6655  

Dienstag 
Hockergymnastik 10 – 11 Uhr 
Nordic Walking      18 – 19 Uhr
Fit durch Bewegung 19.30 – 20.30 Uhr

Mittwoch 
Yoga am Morgen  9.00 – 10.30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik 18 – 19 Uhr
Fit ab 50  19-20 Uhr

Montags

                  08.45 bis 09.30 Uhr Reha Sport
09.30 bis 10.15 Uhr Reha Sport
10.15 bis 11.00 Uhr Reha Sport
17.15 bis 18.15 Uhr Wirbelsäulengymnastik Kurs
18.45 bis 19.45 Uhr Step-Aerobic & Bodyforming
20.00 bis 21.30 Uhr Yoga Kurs

Dienstags                  

09.00 bis 10.00 Uhr Damengymnastik
10.15 bis 11.15 Uhr Pilates (Anf.+Fortgeschr.) Kurs            
15.00 bis 16.00 Uhr Power-Kids 4-6 Jahre
16.15 bis 17.15 Uhr Power-Kids ab 7 Jahren
17.30 bis 18.30 Uhr Jumping® Fitness Kurs
18.45 bis 19.45 Uhr Wirbelsäulengymnastik Kurs

Mittwochs                  

09.00 bis 10.00 Uhr Step-Aerobic & Bodyforming Kurs
10.15 bis 11.00 Uhr Reha Sport
16.45 bis 17.45 Uhr Präventives Bewegungstraining Kurs
18.00 bis 18.45 Uhr Jumping® Fitness Kurs
18.45 bis 19.30 Uhr Jumping® Fitness Kurs
18.30 bis 20.00 Uhr Nordic Fit ganzj. Sparte und Kurs
19.45 bis 21.30 Uhr Bläserklassen-Probe          

09.30 bis 10.30 Uhr Mama-Baby-Tanz MAWIBA Kurs
10.45 bis 11.45 Uhr Mama-Baby-Tanz MAWIBA Kurs
15.30 bis 16.30 Uhr Einrad fahren
16.30 bis 17.30 Uhr Yoga Kurs
17.45 bis 18.45 Uhr Jugendorchester-Probe
19.00 bis 22.00 Uhr Blasorchester-Probe

09.30 bis 10.30 Uhr Hip Hop 5 - 8 Jahre
10.30 bis 11.30 Uhr Kreativer Kindertanz 
11.30 bis 12.30 Uhr Hip Hop ab 12 Jahren
12.30 bis 13.30 Uhr Hip Hop 8 - 12 Jahre
13.30 bis 14.30 Uhr Hip Hop Wettkampfgruppe

18.00 bis 21.00 Uhr Modern Line Dance  
„Motion in Line“ in der TSV Vereinshalle in KrainhagenDonnerstags            

Freitags                 

Samstags            

Ansprechpartner: Heiko Heinz  
(1. Vorsitzender) 05724-902421, 
Nicole Vollmer-Furchbrich  
(Oberturnwartin) 05751-919325,
Frank Konczak  
(Abteilungsleiter Musik) 05724-8159
Für alle Kurse ist eine separate  
Anmeldung erforderlich!OK - Lebenswert lesenswert.



Touristisch wertvoll, nett anzuschauen, 
etwas aus der Zeit gefallen: So wirkt das 
Stift Obernkirchen auf den ersten Blick. 
Dabei ist es genau andersherum: Wäh-
rend außerhalb der Mauern Frauen noch 
immer um Gleichberechtigung kämpfen, 
ist man im Stift schon seit Jahrhunderten 
einen großen Schritt weiter. Hier wählen 
die Bewohnerinnen ihre Chefin selbst, 
hier verwalten sie den Haushalt und das 
Geld in eigener Verantwortung. 

Jede der derzeit zum Kapitel gehörenden 
Stiftsdamen verfügt über einen eigenen 
Haushalt in einer dem Stift gehörenden 
Wohnung und erfüllt eine feste, nach 
Interesse und Fähigkeiten vergebene 
Aufgabe in der Gemeinschaft, denn jede 
Stiftsdame bringt ihre Fähigkeiten so ein, 
wie es der Gemeinschaft am stärksten 
hilft. Dazu gehören beispielsweise die 
Arbeiten in der Pilgerbetreuung, den 
Gärten, in Museum und Archiv sowie die 
der Äbtissin obliegende Wirtschaftsführung. Haupteinnahmequelle 
des Stifts sind Miet- und Pachteinnahmen. 2009 wurde Susanne 
Wöbbeking von den Stiftsdamen zur neuen Äbtissin gewählt, sie 
wuchs in Obernkirchen auf und wusste schon als Dreijährige, dass 
sie im Stift leben will: Sie ging damals dort in die Kinderbetreuung 
– und fand es wunderschön.“ Adelig müssen die Bewerberinnen 
in der heutigen Zeit nicht mehr sein, aber ledig und evangelisch. 
Zunächst müssen die Damen eine einjährige Probezeit absolvieren, 
um zu sehen, ob es für beide Seiten passt. Die Stiftsdamen behal-
ten ihr Vermögen und nehmen dieses, sofern sie austreten, wieder 
mit. Auch wenn es heute auf den ersten Blick vielleicht erstaunlich 
scheint, war das Stift in früheren Zeiten ein Ort der Freiheit. So stell-
te es eine Alternative zur Heirat oder dem Leben in der Familie dar 
und bot den Damen durch ihren Status die Möglichkeit, unter dem 
Schutz der Kirche Reisefreuden auszuleben.„Wir wollen Tradition, 
Schönheit und Stille, aber auch Kraft und Lebendigkeit dieses Ortes 
stärken“, umschreibt Äbtissin Wöbbeking ihre Aufgabe.

Seit 2010 beherbergt das Stift einen „Frauenort“ zur Erinnerung 
an Agnes von Dincklage, eine bedeutende Schulleiterin der Frauen-
schule des Reifensteiner Verbandes, die von 1901 bis 1970 im Stift 
ansässig war. Es war ein langer Weg: Schon Mitte des 12. Jahrhun-
derts hatten sich rund um „Overenkerken“ fromme Frauen aus ih-
ren Familien gelöst und zu einer Art Wohngemeinschaft zusammen-
gefunden. Sie lebten von Almosen. Dieses Lebensmodell war für die 
damalige Zeit nicht ungewöhnlich. Der erste urkundliche Beleg über 
das Kloster stammt aus dem Jahre 1167. Das Augustinerinnenstift 
wurde anstelle des älteren Klosters von Bischof Werner von Min-
den gegründet und erhielt die Ortsherrschaft über Obernkirchen. 
„Chorfrauen“ konnten – im Unterschied zu Nonnen – die Instituti-
on wieder verlassen, um zu heiraten; Hab und Gut wurde in diesem 
Fall nicht eingezogen. Die „Chorfrauen“ rekrutierten sich aus adli-

gen, jungen Frauen, denen ein Klosterleben doch zu karg erschien. 
1560 wurde in ein adliges evangelisches Damenstift umgewandelt, 
das vor allem für Töchter des Schaumburger Adels bestimmt war. 
Nach 1945 kam das Stift Obernkirchen zum neu gegründeten Bun-
desland Niedersachsen, wo es seitdem von der Klosterkammer Han-
nover betreut wird, die insgesamt 15 Stifte und Klöster stark ist. Äb-
tissin Wöbbeking ist darauf bedacht, die Gemeinschaft in Balance 
zu halten. „Es geht nicht darum, so viele Stiftsdamen wie möglich 
ins Haus zu holen“, sagt sie, „aber wer hier lebt, muss zueinander 
passen“. Eine letzte Frage: Muss man sich in diesen Zeiten, in denen 
rasant wie nie Gewohntes und Bekanntes einstürzt, denn gar keine 
Sorgen machen um eine Institution wie das Stift Obernkirchen, die 
über achteinhalb Jahrhunderte auf dem Buckel hat? „Darauf deutet 
nun wirklich nichts hin“, sagt Äbtissin Susanne Wöbbeking. „Im 
Gegenteil: In der allgemein herrschenden Hektik kann das Stift eine 
Insel der Beständigkeit sein.“ rnk

n a t u r s t e i n s t e i n m e t z g r a b m a l e

Obernkirchen
KrainhägerWeg 3
05724 / 2297

Hess. Oldendorf
Münchhausenring 14
05152 / 4202

www.meier-naturstein.de

Ein Ort der Freiheit
Das Stift als moderner Frauenort

09.30 bis 10.30 Uhr Hip Hop 5 - 8 Jahre
10.30 bis 11.30 Uhr Kreativer Kindertanz 
11.30 bis 12.30 Uhr Hip Hop ab 12 Jahren
12.30 bis 13.30 Uhr Hip Hop 8 - 12 Jahre
13.30 bis 14.30 Uhr Hip Hop Wettkampfgruppe

18.00 bis 21.00 Uhr Modern Line Dance  
„Motion in Line“ in der TSV Vereinshalle in Krainhagen



Die Person, die bei diesem „Promi“-Rätsel gesucht wird, ist 1954 über einer Kneipe gebo-
ren und im Ruhrgebiet aufgewachsen. Schon vor dem Abitur war diesem Wahl-Schaum-
burger klar, welchen Beruf er mal ausüben möchte. Doch bevor er das dafür erforderliche 
Studium absolvierte, verdingte er sich nach Ende der Schulzeit zunächst für ein Jahr bei der 
Deutschen Schlaf- und Speisewagengesellschaft – erst als „Silberputzer“ (Spülkraft), dann 
als Liegewagenbetreuer: „Ganz Europa“ habe er in jener Zeit bereist, berichtet der Promi. 

Nach dem Studium und einem kurzen Einstiegsjob in seinem Wunschberuf trat die ge-
suchte Person im Februar 1987 in Obernkirchen eine Vollzeitstelle an, der sie seitdem auch 
treu geblieben ist. Apropos: „Ich habe mich immer bemüht, so zu bleiben, wie ich bin – ich 
wollte immer authentisch sein“, sagt der Promi, dem nicht zuletzt die Arbeit mit jungen 
Menschen Freude macht. Er selbst ist übrigens verheiratet und hat drei Kinder. 

Ende November wechselt der 65-Jährige in den Ruhestand. Dann will er sich unter ande-
rem wieder intensiver seinem Hobby, der Angelfi scherei, widmen. Also, um welche Person 
geht es hier? wk 

Rätsel Um welche Person handelt es sich? 

Also, um welche Person 
handelt es sich? wk / Foto: pr

Lösung: Herbert Schwiegk, Pastor der Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde Obernkirchen. wk

Unter dem Motto „Einfach 
vorbeikommen, kostenlos aus-
probieren und Spaß haben“ 
lädt der Golfclub Schaumburg 
am Samstag, 27. Juli, zu ei-
nem Golf-Erlebnistag ein. Um 
13 Uhr beginnt für etwa drei 
Stunden der persönliche Golf-
Erlebnistag. Jeder Golfsportin-
teressierte ist auf der Golfan-
lage in Obernkirchen herzlich 
willkommen, um den großen 
Sport mit dem kleinen weißen 
Ball unverbindlich auszupro-
bieren. Denn Golf ist ein Sport 
für jedermann. Die Ausrüstung 
wird gestellt. Mitzubringen 
sind lediglich Sportschuhe und 
bequeme Kleidung.

Auf einem Übungsplatz, der so-
genannten „Driving Range“, erhalten alle Golfentdecker eine kurze 
Einweisung von den Club-Trainern. Dann geht es mit erfahrenen 
Golfern für ein paar Löcher auf den Platz. Die Gäste erleben Tur-
nierfeeling, schauen den Golfern in verschiedenen Spielsituationen 
hautnah zu und führen selbst den einen oder anderen Schlag aus. 
Ganz gleich ob Kinder oder Erwachsene, alle erleben hautnah die 
Faszination des Golfsports mit garantiertem Spaßfaktor: Ein Gutteil 
der Faszination für den Golfsport macht vor allem das besondere 
Spannungsverhältnis dieser Sportart aus. Eine Golfrunde ist pure 
Meditation, Konzentration, man spielt unter Ausblendung aller 
Störfaktoren gegen sich und den Platz. Golf ist ein variantenreiches 
Hobby, ein Sport, dessen Intensität dem Golfer selbst überlassen ist. 
Die Kulisse der Landschaft wechselt mit jedem Platz, in Obernkirchen 

ist sie besonders faszinierend. „Golfen mit Weitblick“ ist deshalb im 
wahrsten Sinne des Wortes das Motto des Golfclubs Obernkirchen. 
Golf kann der Sport werden, bei dem man ständig 
seine Freunde triff t oder mor- g e n s 
um acht allein eine Runde i m 
Stillen dreht. 

Anmeldungen unter 
(0 57 24) 46 70 er-
leichtern dem Club 
die Organisation.

Golfclub lädt Besucher zu den Clubmeisterschaften ein
Einfach vorbeikommen, kostenlos ausprobieren
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Gärtnerei Obernkirchen

Rintelner Straße 7
31683 Obernkirchen

Telefon 0 57 24 / 397 567

www.der-schöne-garten.de

www.element-garagen.de
eMail: element-garagen@t-online.de

E-Mail:
info@essmann-haustechnik.de
www.essmann-haustechnik.de

Brillenmode Hörgeräte
Contactlinsen

www.hunstiger.de

Das Glockenspielhaus
im Zentrum

31683 Obernkirchen
05724 / 98474�

B
o
d
e
n
b
e
lä
g
e

Rabe GmbH Anstrichtechnik
Strullstraße 27 · Obernkirchen

Telefon: 0 57 24 - 39 99 56
Telefax: 0 57 24 - 39 99 58

info@rabe-obernkirchen.de
www.rabe-obernkirchen.de

KrainhägerWeg 32
31683 Obernkirchen

Tel.: (05724) 903 904
Fax: (05724) 903 905

info@breitner-cleanteam.de
www.breitner-cleanteam.de GOLFCLUB SCHAUMBURG E.V.

OBERNK IRCHEN

Golfenmit Weitblick

CLUBMEISTERSCHAFTEN

MEHR ALS NUR GOLF

Golflfenmitmit

AFTEN

GÄSTE UND BESUCHER

E I N L A D U N G

OBERNKIRCHEN 2019

31.08. + 01.09. 2019
TURNIERBEGINN AM SA. AB 7.00 UHR + SO. AB 11.00 UHR
FINALE AM SONNTAG AB CA. 15.00 UHR

Golfclub lädt Besucher zu den Clubmeisterschaften ein
Einfach vorbeikommen, kostenlos ausprobieren



Gärtnerei Obernkirchen

Ab einem Einkaufswert von
25,00 € erhalten Sie eine
winterharte Staude aus
unserem „Bienenfutter“

Sortiment.

-Garagentore

• Neu- und Renovierungsmontagen
• Reparaturen
• Wartungen
Maschstraße 15
31683 Obernkirchen
Tel. 0 57 24 / 40 57
www.element-garagen.de

Renovierungsaktion
2019

13 Größen,
6 Farben
je ein Preis!

über 20 Jahre Erfahrung

ISO-
Sektionaltormit Antrieb949 €

ab

Nach einer durchgeführten
Heizungswartung und
Vorlage dieses Coupons

erhalten Sie bei uns im Büro
4 Eintrittskarten

für den Besuch des
Obernkirchener

Sonnenbrinkbades!

Gegen
Vorlage dieses Gutscheines
erhalten Sie einen:

kosten-
losen
Seh-
teSt

31683 Obernkirchen

M
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ar
be
it
en

Gutschein
gegen Vorlage dieses
coupons erhalten sie

1 eimer (12,5L)
hochwertige Disper-
sionsfarbe, weiß zum
sonderpreis von 20,-€

Einzulösen bei:
SPD Ortsverein Stadt Oberkirchen

Krainhäger Weg 80
31683 Obernkirchen

Gutschein
für eine

Probe-Mitgliedschaft

Ortsvere
in

Stadt
Obernk

irchen

Fensterputzen
Der Schnupperdeal*
Sie kennen uns noch nicht.

Dann ist unser Schnupperdeal
genau das Richtige:
Egal ob bei Ihnen zu

Hause oder in Ihrem Betrieb.

55,-
95,- €

Bis 2 Std. vor O
rt

* nur für Neukunden

Unabhängig
ist einfach.

www.spk-schaumburg.de
Telefon: 05751 / 402-222

Jetzt beraten
lassen, damit Frau
später finanziell
abgesichert ist.



Gute Gründe, Obernkirchen als Wohnort zu wählen, gibt es eini-
ge. Zwei überzeugte Bergstädter berichten, warum Obernkirchen 
aus ihrer Sicht lebens- und liebenswert ist.

„Man kann hier alles machen, aber es ist hier trotzdem sehr ru-
hig und entspannt“, sagt Fyn-Martin Pröpper (22), der in diesem 
Jahr Bürgerschützenkönig geworden ist. Die in Obernkirchen ge-
pflegte Tradition des Bürgerschützenfestes ist denn auch einer 
der Punkte, die ihm besonders gefallen. Schon als Kind hat er 
bei den zum Programm gehörenden Kinder-Festumzügen mitge-
macht, später beim Schießen um die Jugendkönigswürde; und 
mittlerweile engagiert er sich als „Schwarzkittel“ bei den Obern-
kirchener Bürgerschützen. Attraktiv ist Obernkirchen laut Pröpper 
auch wegen des – von einem Förderverein betriebenen – Frei-
bades (Sonnenbrinkbad) und der Möglichkeit, auf dem 18-Loch-
Platz des Golf-Clubs Schaumburg Golf zu spielen. Ferner verweist 
er auf die vorhandenen Einkaufsmöglichkeiten respektive die gut 
über das Stadtgebiet verteilten Lebensmittelmärkte sowie auf 
den Wochenmarkt (dienstags und freitags). Zudem gebe es – 
wichtig für Familien mit Kindern - mehrere Kindertagesstätten, 
eine Grundschule und als weiterführende Schule die Integrierte 
Gesamtschule (IGS) Obernkirchen. 

„Die Lage ist auch sehr gut“, führt Pröpper weiter aus. So könne 
man etwa in dem angrenzenden, bewaldeten Naherholungsge-
biet Bückeberg spazierengehen und „die Seele baumeln lassen“. 
Zudem sei es von Obernkirchen aus nicht weit zu den umliegen-

den Städten Stadthagen, Bückeburg und Rinteln sowie zur Auto-
bahn A2. Sein Fazit ist daher eindeutig: „Mich kriegt hier keiner 
weg!“

Anders als Pröpper, der in Obernkirchen aufgewachsen ist, ist In-
grid Freund-Asmussen erst vor rund 13 Jahren in die Bergstadt 
gezogen, wobei sie in den ersten beiden Jahren noch als Wo-
chenendpendlerin zwischen Obernkirchen und Bad Iburg hin und 
her fuhr. 

„Mir gefällt es hier“, verrät Freund-Asmussen. Charmant findet 
sie unter anderem den historischen Stadtkern Obernkirchens. Ge-
nauer: das Gebäudeensemble rund um den Kirchplatz mit der 
dortigen Stiftskirche. Auch das kulturelle Angebot in der Berg-
stadt spricht sie an - angefangen bei den vom Verein Kulturfenster 
Obernkirchen organisierten Konzerten und den allmonatlichen 
Treffen / Events im Trafohaus (Kirchplatz) über die Internationalen 
Obernkirchener Bildhauer-Symposien (IOBS) bis hin zu beispiels-
weise dem alljährlichen Weihnachtsbasar im Stift Obernkirchen. 

Es sei „bemerkenswert“, was diesbezüglich in Obernkirchen auf 
die Beine gestellt werde, betont Freund-Asmussen. Nicht ohne 
ebenfalls noch das von ihr regelmäßig besuchte Sonnenbrinkbad 
zu erwähnen, das mit auf knapp 27 Grad Celsius temperiertem 
Salzwasser („Salt Water Light“) aufwartet. 

Sie selbst gehört als Hobby-Künstlerin übrigens dem am Borne-
mannplatz gelegenen Atelier Vielfalt an. wk 

„Mich kriegt hier keiner weg“
Obernkirchen hat einiges zu bieten



Zum Ende der Kindergartenzeit feier-
te der Zirkus Zippolino eine Premiere: 
Erstmals nahmen die 75 Schulanfän-
ger aller sechs Obernkirchener Kin-
dergärten an einem gemeinsamen 
Projekt teil. Auf der Gemeindewiese 
Vehlen hatten Eltern ein riesiges Zir-
kuszelt aufgebaut – den Mittelpunkt 
des bunten Treibens.

Während sich zu Beginn die Kinder 
noch vorsichtig beschnupperten und 
staunend überlegten, für welche 
Übung sie sich in der Manege entschei-
den sollten, sah man kurze Zeit später 
allüberall nur noch strahlende Kinder-
augen und emsige Übungsgruppen. 
Erste Enttäuschungen wurden schnell 
überwunden und neue Aufgaben mo-
tiviert angegangen. Und so kam es, 
dass Taner, der „soo gerne als Feuer-
spucker auftreten wollte“, bald ge-
nauso begeistert gemeinsam mit Sven 
Felix, Lavin und Emma seinen Austritt als Fakir auf dem Nagelbett 
probte. Schließlich ist ja auch das ziemlich cool. Gleich nebenan un-
ter dem großen Zirkusrund versuchte sich Conrad auf dem Draht-
seil – nicht etwa vorwärts, sondern im Rückwärtslaufen.

„Das ist schon ein tolles Miteinander“, freute sich Kitaleiterin 
Maren Witte. „Dieses Erlebnis wird den Kindern sicherlich lange, 
lange im Gedächtnis bleiben“, ist sie sich sicher. Für ihren Vehle-
ner Kollegen Jonathan Buchmann war schon nach dem ersten 
Tag klar, dass ein derartiges Projekt unbedingt wiederholt werden 
sollte. „Davon profi tieren nicht nur die Kinder zum Schulstart, 
sondern auch wir Kollegen lernen mit- und voneinander.“ „Hier 
ist eine Stimmung wie in einem Ferienlager, einfach fantastisch“, 
ergänzte Elke Klusmeier. Und dann hieß es „Vorhang auf“. Die 

beiden Zirkusdirektoren Hannes und Leona begrüßten das Pub-
likum im prall gefüllten Zirkuszelt und führten souverän durch 
das Programm. Jedes Kind wurde im Anschluss an seinen Auftritt 
mit tosendem Applaus bedacht – und Eltern und Erzieherinnen 
waren sichtlich stolz auf „ihre“ Kinder, die als Tellerdreher und 
Jongleure, als Clowns und Akrobaten, am Trapez oder auf dem 
Flaschenstuhl im wahrsten Sinne des Wortes über sich hinaus-
wuchsen. Nicht wenige der Eltern hatten Tränen in den Augen 
beim Auftritt ihres Kindes. Nach 75 aufregenden Minuten füllten 
noch einmal alle Artisten das Manegenrund. rnk

Ihr gutes Recht.

Vertrauen Sie unseren
spezialisierten
Experten!

www.wittum.com

Sie brauchen einen Rat oder
rechtlichen Beistand?
Nehmen Sie Kontakt
zu uns auf!

T. (05724) 965-0
sofortkontakt@wittum.com

Vorhang auf
Zirkus Zippolino sorgt für Stimmung wie im Ferienlager



Wer sich als kinderfreundliche Stadt versteht, muss 
Kindergartenplätze anbieten. 15 Vormittagsplätze 
stehen im AWO-Waldkindergarten zur Verfügung, 
sie sind restlos  ausgebucht. 22 Plätze gibt es im 
Kindergarten ELIM in Vehlen, in Krainhagen kön-
nen 25 Kinder aufgenommen werden. Platz für 36 
Regel-Kinder ist in Krainhagen, und gleich 50 Vor-
mittagsplätze bietet der Kleistring an.

Ein Blick auf die Ganztagsplätze: Im Kindergar-
ten ELIM sind es 22, in der Roten Schule 25, am 
Kammweg 36 und im Kleistring 25 Plätze. Im 
Kammweg stehen vier Plätze für die Integration 
zur Verfügung. Auch Krippenplätze können ge-
nutzt werden: Jeweils 15 im Kindergarten ELIM 
und in Krainhagen sowie der Roten Schule, dazu 
kommen zehn Plätze in der Rasselbande im Herzen 
der Stadt. Bei den Vormittagsplätzen ist derzeit die 
Nachfrage für den Kindergarten Krainhagen ver-
gleichsweise hoch, sodass nicht alle angemelde-
ten Kinder den Wunschplatz bekommen können. 
Auch bei den Ganztagesplätzen in der Roten Schu-
le kann der Wunschbedarf nicht immer gedeckt 
werden.

Im Hort gibt es eine ähnliche Situation: Wenige Kinder verlassen 
die Einrichtung, was bei einer hohen Zahl von Neuanmeldun-
gen dazu führt, dass eine Auswahl entsprechend festgelegter 
Kriterien erfolgen muss. Politik und Verwaltung schauen sich die 
Belegungszahlen und die Anzahl der Plätze regelmäßig an, um 

bei Bedarf nachsteuern zu können, aber im Moment gibt es kei-
nen Bedarf: Aufgrund der derzeit bekannten Zahlen reichen die 
insgesamt in allen Einrichtungen vorhandenen Plätze aus, damit 
alle angemeldeten Kinder einen Platz erhalten können, waren 
sich alle Beteiligten im Fachausschuss einig. rnk 

Wir freuen uns auf Sie!

Wir haben sonntags
in Obernkirchen von
7 - 11 Uhr und in
Bückeburg von
8 - 11 Uhr
geöffnet.

Ihr Spezialist für
regenerative

Energie

Wir informieren Sie
gerne über

umweltfreundliche
Wärme!

Heiz-Bau
Thomas Mittmann

Regede 3
31683 Obernkirchen
Tel. (05724) 7383

Heiz-Bau.Mittmann@t-online.de
www.Heiz-Bau.de

Heizung · Lüftung
Sanitär · Wartung

Krainhäger Weg 32
31683 Obernkirchen

Tel.: (0 57 24) 90 39 04
Fax: (0 57 24) 90 39 05
info@breitner-cleanteam.de
www.breitner-cleanteam.de

Gebäudereinigung
Grundstückspflege
Immobiliendienst

Für jeden einen Platz
Wo es Kindergarten-Plätze gibt. 



Vereine in Obernkirchen

Aquariumverein „Black Molly“e. V.,
Stefan Anke, Tel.: 05722/6687

Blasorchester „BOK“ TSV Krainhagen
Frank Konczak, Tel.: 05724/8159
info@blasorchester-krainhagen.de

Boxstaff el Obernkirchen e.V.
1. Vorsitzender: R. Schneider
Tel:.0163/3196603
Mobil: 05724/4040667 
boxstaff el-obk@t-online.de

Brieftaubenverein 03441 
Bergvogel Obernkirchen
Johan-Leo Schulz, Tel.: 
05724/51669 

DLRG, Carsten Precht,
Tel.: 05724/397807  

Förderverein 
Sonnenbrinkbad e. V.
1. Vorsitzender: Oliver Schäfer
Tel.: 05724/902732
Fax: 05724/902733
fso-vorstand@sonnenbrinkbad.de

Förderkreis Stift Obernkirchen e.V. 
Beate Krantz, T.: 05724/7451 

Förderverein Stiftskirche 
Obernkirchen
Ansprechpartner: Ralf Schönbeck
Tel.: 0177/2777676

Fremdenverkehrsverein
Krainhagen e.V.
Thomas Schee, Tel.: 
05724/98883

Gefl ügelzuchtverein 
Obernkirchen e.V.
Wilhelm Struckmann, 
Tel.: 05724/2565 

Gelldorfer Modell-Auto-Club GMAC
Andreas Heumann, 
Tel.: 05724/3291

Golfclub Schaumburg e.V.
Tel.: 05724/4670  

Haus & Grund Schaumburg-
Obernkirchen e.V.
Friedbert Wittum, 
Mobil: 0173/9376865  

HSV-Fan-Club 
„Blauer Stern Schaumburg e.V.“
Uwe Rennekamp, 
Tel.: 05724/392662

Internationales Obernkirchener
Bildhauersymposium (IOBS)
Charlotte Köster, Tel.: 
05724/4300 

Jugendring Obernkirchen e.V.
Florian Burger-Freund 
Tel.: 0152/33755011 

Kneipp-Verein Oberkirchen e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 15
31687 Obernkirchen
Tel.: 05724 9579526
info@kneippverein-obernkirchen.de
www.kneippverein-obernkirchen.de

1. Vorsitz: vakant
2. Vorsitz: Wiebke Klapp (kom.)
3. Vorsitz: Heike Radecke
Schatzmeister: Ilka Debbe
Schriftführer: Stephan Radecke

Kolpingsfamilie 
St. Josef Obernkirchen
Detlef Geist, Tel.: 05724/3669 

Kulturfenster Obernkirchen e.V.
Dörte Worm-Kressin,
Tel.: 05724/913821
Mobil: 01517/74651807
d.worm@wormconsulting.de 

Kyff häuser Kameradschaft
Heinz Bruns, Tel.: 0177/7402760 

Landfrauenverein Obernkirchen
1. Vorsitzende: Claudia Tschorn, 
Tel.: 05724/9584887 
claudia.tschorn@googlemail.com 
mgv.obernkirchen-info.de

MTV von 1863 e.V.  
Geschäftsstelle,Lange Straße 9
Öff nungszeiten: Mo. 17 – 19 :30 
Uhr (außerhalb der Schulferien) 
Kurt Otto (Vors.)
Tel. in der GS : 05724/3993993
gs@mtv-obernkirchen.de 
www.mein-MTV-Obernkirchen.de
MTV - Fußballclub Juventus e.V.: 
Michele Massaro, Tel.: 903868

Motorsport-Club Schaumburg
Obernkirchen e.V. im ADAC
Wolfgang Schmidt, 
Tel.: 05724/98022
Fax 05724/98515, 
Mobil 0171/9303261 

Naturschutzbund Deutschland-
Ortsgruppe Obernkirchen e.V.
Leonhard Hielscher, Tel.: 65 05 

Obernkirchener Farbpalette
Marlis Kerkhoff , 
Tel.: 05724/9579583 ab 15 Uhr
www.galerie-kerkhoff .de

Obst- u. Gartenbauverein
Horst Schmidt, Tel.: 98046
info.gartenbauverein@kabelmail.de
www.gartenbauverein.obernkirchen.de

Ortswehr Gelldorf
Ortsbrandmeister: Karsten Lichter, 
obm@feuerwehr-gelldorf.de

Ortswehr Krainhagen,
Ortsbrandmeister: Stefan 
Konczak,Tel.: 51726

Ortswehr Obernkirchen,
Ortsbrandmeister: 
Markus Engelhardt, 
T.: 9054586
Mobil: 0172/1744763

Ortswehr Röhrkasten,
Fritz Kranz, Tel.: 4788 
Ortswehr Vehlen,
Ortsbrandmeister: Christoph 
Schuster, Tel.: 7278 

Schütte Chor e.V.,
Jürgen Schütte, Tel.: 8323  

Schützengemeinschaft
Beeke-Schauenstein v. 1865 e. V.
Horst Lahmann,Tel.: 05724-4119

Schützenverein 1884 e.V.
Heinz-Dieter Matthäi, Tel.: 8251

Schützenverein Gelldorf e.V.
Erhard Köpke, 
Tel.: 05724/3996632 o. Rolf 
Rösemeier, Tel.: 05724/51447

Schützenverein Rösehöfe e.V.
Kurt Kater, Tel.: 057248334

Schützenverein St. Hubertus e.V.
Lutz Döhring, Tel.: 3605 

Schützenverein von 1926 
Krainhagen e.V.
Stefan Meier, Tel.: 057247228
 
Schwimm- und
Sportfreunde Obernkirchen
Marcus  Reineke, www.ssfo.de

Siedlergemeinschaft
„Vor dem Kollberge“
Ulrich Röbke, Tel.: 51346 

Sozialverband SoVD-Ortsverband 
Obernkirchen
Robert Rammelsberg, 
Tel. 05724/7315
info@sovd-obernkirchen.de

Stadtbrandmeister 
Stadt Obernkirchen
Volker Schramm, Mail: 
STBMObernkirchen@t-online.de

Stadtjugendfeuerwehrwart 
Stadt Obernkirchen             
Heiko Schaper, STJFW@Stadtjugend-
feuerwehr-Obernkirchen.de

Bürgerschützen-Spielmannszug 
Obernkirchen
Klaus Leinemann, Tel.: 1698 

Sportverein 45 e. V. 
Krainhagen-Röhrkasten
1. Vorsitzender: Bastian Schnei-
der, Tel.: 914138 o. 9054664

Sportverein Obernkirchen e.V.  
Andreas Jürgens, Tel.: 2305
an.juergens@t-online.de  
www.sv-obernkirchen1920.de

Sportverein Obernkirchen 1920 e. V. 
Tischtennis
Spartenleiter Hans-Joachim 
Mevert, webmaster@tt-im-svo.de
 
Team Obernkirchen e.V.
(Info-Galerie) Friedhelm Voigt, 
Fridrich-Ebert-Str. 14, 
T.: 6716000
Tennisclub Obernkirchen e.V. 
Jugendwart Lukas Nerge
Mobil 0157/32257660
www.tcobernkirchen.de

Trachtengruppe 
Gelldorf-Obernkirchen e.V.
1. Vorsitzender: 
Michael Horstmeier,
Tel.: 05724/3001 

Treff  im Stift
Werner Hobein 
Tel.: 05724-392242 

Turn- und Sportverein 
(TSV) Krainhagen e.V.
Heiko Heinz, (1. Vorsitzender/GF)
Tel.: 05724/902421 oder 
0174/4484744, info@tsv-krainha-
gen.de oder HeikoHeinz@Kabel-
mail.de, www.tsv-krainhagen.de

Turnverein Vehlen e.V.
Rita Mühlmeister, Tel.: 6655

Verein für Wirtschaftsförderung e.V.
Stefan Kaiser
Tel.: 05751/39628 
s.kaiser@moebelholtmann.de
www.vfw-obernkirchen.de

Verkehrs- und 
Verschönerungsverein e.V.
Barbara Roeder-Schmidt,
Tel.: 05724/98046

Vogelfreunde Röhrkasten e.V.
Martin Dreveskracht, Tel.: 2961

Da werben,
     wo es
          ankommt.

Stauden
und Gehölze

Pflaster-, Stein-
und Gartenarbeiten

Deko für
Garten und Terrasse

Grabpflege
und -gestaltung

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-13.00 u. 15.00-18.00

Sa. 8.30-14.00
– im Mai durchgehend geöffnet –

Gärtnerei Obernkirchen

Rintelner Straße 7 · Obernkirchen
Telefon 0 57 24 / 397 567

www.der-schöne-garten.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-13.00 u. 15.00-18.00

Sa. 8.30-14.00
– im Mai durchgehend geöffnet –



Impressum

Sonnenbrinkbad
Vorsaison (April - 6.5.) und Nachsaison (16.9. - 31.10.)
Mo,. Di., Do. 6.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr
Mi., Fr.  6.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 20.00 Uhr
Sa.  8.00 - 17.00 Uhr
So.  8.00 - 13.00 Uhr

Hauptsaison (7.5. - 15.9.)
Mo., Di., Do., Fr. 6.00 - 20.00 Uhr
Mi.  6.00 - 21.30 Uhr
Sa., So.  8.00 - 20.00 Uhr

Kassenschluss eine Stunde vorher
Badeschluss 1/2  Stunde vor Schließung
Tel. 0 57 24 / 90 27 32

Stift Obernkirchen
Vom 1. April bis 31. Oktober
Führungen jeweils mittwochs und samstags um 15.30 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung unter 0 57 24 / 84 50

Stiftskirche St. Marien
Off ene Kirche und Turmbesteigung
Sa.  15.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0 57 24 / 84 86

Berg- und Stadtmuseum
Mi. und So. 15.00 -18.00 Uhr
Gruppenführungen sind jederzeit nach telefonischer
Vereinbarung möglich, Tel. 0 57 24 / 9 71 60 00

Info-Galerie
Mo., - Fr.  10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi.  10.00 - 13.00 Uhr
Sa.  10.00 - 13.00 Uhr
Tel. 0 57 24 / 9 71 60 00

Stadtbücherei
Mo., Di., Do., Fr 10.00 - 12.30 Uhr
Mo., Di.  14.00 - 17.00 Uhr
Do.  14.00 - 19.00 Uhr
Tel. 0 57 24 / 3 95-58
 
Kontakt Kirchen
Ev. Luth. Kirchengemeinde   0 57 24 / 84 86
Kath. Pfarramt St. Josef   0 57 24 / 85 84

Stadtverwaltung Obernkirchen
Mo., Di., Do., Fr.   8.30 - 12.00 Uhr
Do.  14.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0 57 24 / 3 95-0

Weitere Adressen und Ansprechpartner 
der Obernkirchener Vereine und Institutionen 

erhalten Sie unter
www.obernkirchen.de 

oder in der Info Galerie Obernkirchen, Friedrich-Ebert-Str. 14 
(Fußgängerzone)

Allgemeine Öff nungszeiten in Obernkirchen

Herausgeber: Schaumburger Zeitung,
Schaumburg-Lippische Landes-Zeitung und

Schaumburger Nachrichten 
in Zusammenarbeit mit dem 

Verein für Wirtschaftsförderung e.V.
Gelldorfer Weg 46, 31683 Obernkirchen

Redaktion: Stefan Reineking (V.i.S.d.P.), 
Michael Werk, Frank Westermann, Leonhard Behmann

Fotos: Archiv, Vereine, Privat, Michael Werk, Leonhard Behmann
Anzeigenleitung: Dirk Dreier (verantwortlich)

Produktion/Gestaltung: Schaumburger Zeitung, Dirk DreierDa werben,
     wo es
          ankommt.
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TreppenGalerie
Am Steinhauerplatz 7 · 31683 Obernkirchen
Tel. 05724 - 98384 · Fax 05724 - 98389

TreppenGalerie
AUSSTELLUNGAUSSTELLUNG
Besuchen Sie unsere groß

e

www.besser-treppen.de

- Multifunktionsgeräte - Telefax
- EDV Soft- und Hardware
- Technischer Kundendienst

- Bürobedarf - Büromöbel
- Lieferservice

Der Partner für Ihr Büro

_

Rathenaustraße 16 - 31683 Obernkirchen
Tel: 05724 / 3885 + 51966 - Fax: 4350

Naumann & Mumme Bürotechnik GmbH & Co. KG

www.nm-buerotechnik.de / info@nm-buerotechnik.de



• Gute Pflege muss
nicht teuer sein,
vergleichen Sie unsere
Preise und unseren Service
mit anderen Anbietern.

• Bezugspflege durch
konstantes Personal

• Zeitabsprachen
werden eingehalten

Auch die Stadt Obernkirchen möch-
te beim Bienen- und Insektenschutz 
Zeichen setzen. So setzt der Bauhof 
Mahdintervalle auf Großflächen be-
wusst aus, um einen Natur-Beitrag im 
Stadtgebiet zu leisten und um Kosten 
zu senken.

Statt die große Fläche vor der Feuer-
wehr radikal kurz auf Rasenniveau von 
drei bis fünf zu trimmen, sind dieses 
Jahr nur die Ränder zu den Fußwe-
gen gemäht. Die erfreuliche Folge: Der 
Großteil der Fläche, fast 1500 Quad-
ratmeter, entwickeln sich langsam zur 
Wiese. Natürlich dominiert die Farbe 
„Grün“.

Hier steckt aber mehr drin: Neben 
den „üblichen Verdächtigen“ Gänse-
blümchen, Löwenzahn, Scharfgarbe 
und Co. sind Wiesenschaumkraut, 
Habichtskraut und Wiesenkerbel zu 
finden – ausdauernde Pflanzen, die 
unserer Insektenwelt viel bieten! Aber die Krönung bildet eine 
geschützte Orchidee: „Epipactis helleborine“, die „Breitblättri-
ge Stendelwurz“. Wer genauer hinsieht, findet genau das, was 
schon lange auf das Aussetzen der Mahd gewartet hat.

Damit sich die Orchidee weiter vermehrt, wird an der Stelle nur 
noch einmal im Jahr, nach der Samenreife der Orchidee, ge-

mäht. So ist die Aussaat gesichert. Es ist bereits die dritte Stelle 
im Stadtgebiet, auf der wegen der verringerten Mahd diese 
Orchidee bestätigt werden konnte: Weniger Mahd bedeutet 
mehr Artenvielfalt. rnk

Weniger mähen, mehr Vielfalt
Bienenschutz im Stadtgebiet

OK - Lebenswert lesenswert.



GmbH & Co. KG

TECHNIK UND KOMFORT
AUS MEISTERHAND

WIR BERATEN SIE GERNE!

Badideen
für Jung und Alt
Energiesparende
Heizsysteme
Leckortung
Wasserschaden-
sanierung
Renovierungs-
arbeiten

www.essmann-haustechnik.de

Rintelner Straße 146
31683 Obernkirchen

Tel: (0 57 24) 72 07, Fax 72 2 4
E-Mail:

info@essmann-haustechnik.de

Benötigt werden 200 Gramm frische Pfi ff erlinge, 500 Gramm 
Schinkenwürfel, 500 Gramm Gratin-Käse (am besten Emmenta-
ler), 200 Gramm Sour Cream (Saure Sahne), 200 Gramm Cremé 
Fraiche, ein Teelöff el Gartenkräuter-Gewürzmischung, etwas fri-
scher Schnittlauch und – nach Bedarf – Kokosfett zum Anbraten.
 
Die Pfi ff erlinge putzen,  waschen und die Pilze anschließend in 
Kokosfett leicht anbraten. 

In einer Schüssel die Sour Cream, das Cremé Fraiche und die Gar-
tenkräuter-Gewürzmischung miteinander verrühren und dann zu 
den Pfi ff erlingen in die Pfanne geben. Das Ganze leicht aufko-
chen. 

Nun die Schinkenwürfel beifügen und untermischen. Den Gratin-
Käse darüberstreuen und den Inhalt der Pfanne so lange durch-
rühren, bis der Käse geschmolzen ist. Mit etwas fein gehacktem 
Schnittlauch garnieren und das Gericht dann servieren. wk

Rezept von Robert Hey 
Meister für Bädertechnik im Sonnenbrinkbad Obernkirchen

Haustür
ohne Seitenteil

inkl. RC 2 Sicherheitsausstattung

ab 1698 €*

Automatik-
Garagentor
ab 949 €*

Weitere Informationen erhalten
Sie bei Ihrem Hörmann Partner:

Änderungen und Preisirrtümer vorbehalten.
* Unverbindliche Preisempfehlung inkl. 19 % MwSt.
für die Aktionsgrößen ohne Aufmaß, Montage,
Demontage und Entsorgung. Gültig bis zum
31.12.2019 bei allen teilnehmenden Händlern in
Deutschland.
Alle Informationen zu den Aktionsprodukten finden
Sie im Internet unter www.hoermann.de

Aktionsangebote, die Sie mit
Sicherheit überzeugen

Elementgaragen und Tore GmbH
Obernkirchen / Vehlen

05724 / 4057
www.elementgaragen.de

OK - Lebenswert lesenswert.



Bürgerschützenfest Obernkirchen 2019



Pflege und Betreuung nach Bedarf
mit Herz und System

Seniorenzentrum
Haus Sonnenhof
Telefon: 05724/ 961-0

Betreute Wohnanlage
Sonnengarten
Telefon: 05724/ 961-0

Betreute Wohnanlage
Beeker Mühle
Telefon: 05724/ 961-0

Tagespflege
Sonnenhof
Telefon: 05724/ 9717-62

Ambulanter Pflegedienst
Sonnenhof
Telefon: 05724/ 9700-60

Ambulanter Hospizdienst
Sonnenhof
Telefon: 05724/ 961-144 info@sonnenhof-obernkirchen.de

www.sonnenhof-obernkirchen.de
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